
と き
と こ ろ
内 容

観 覧 料
問 合 先

9月 9日（土）～27 日（水）9:00～17:00
フォッサマグナミュージアム
「ヒコ・みづのジュエリーカレッジ」の学生 
が糸魚川産ヒスイを使用して製作したジュ 
エリー、アクセサリー作品を展示します。 
無料
公益社団法人糸魚川法人会 ☎550-4011

糸魚川「NEW HISUI」作品展

と き

と こ ろ
内 容

入 場 料
問 合 先

市場の雰囲気を楽しみながらお買い物
秋の青果市場開放デー

 9 月 9 日（土）、23日（土・祝） 
10月14日（土）、28日（土）、
11月11日（土）、25日（土）9:30～12:30 
糸魚川青果卸売市場（横町 5-2-14）
各種青果物の販売、詰め放題挑戦コーナー、
盛り篭サンプル展示 など
無料
糸魚川青果卸売市場 ☎552-0310

催し催し

市 役 所

能生事務所
青海事務所
ガス水道局
消 防 本 部

◉

◉
◉
◉
◉

ホームページ
Eメール
◉
◉

https://www.city.itoigawa.lg.jp/
soumu@city.itoigawa.lg.jp

糸魚川市総務部　総務課　広報統計係
〒941-8501 新潟県糸魚川市一の宮1-2-5
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◇
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◇
◇
◇
◇

お問い合わせ ☎025-552-1511
FAX025-552-8955
☎025-566-3111
☎025-562-2260
☎025-552-1540
☎025-552-0119 制作　株式会社 アド・クリーク　　印刷　有限会社 池原印刷所

と き

と こ ろ
内 容

そ の 他

問 合 先

9月 3日（日）
9:30（開会式）～14:30（閉会式）
フォッサマグナミュージアム
・クラシックカーの展示（120 台） 
・特別展示車両（マツダ 767B/1989 年
ル・マン 24 時間入賞車両） 

・ボンネットバス試乗会 
・自動車関連雑貨、飲食物の販売
会場周辺は混雑が予想されるため、路線バ 
ス等の公共交通機関をご利用ください。 
※シャトルバスの運行はありません。 
クラシックカーレビュー ITOIGAWA 実行委員会
（糸魚川市観光案内所） ☎553-1785

交通安全フェア
クラシックカーレビュー ITOIGAWA 2023

1974 年以前に生産された車両の展示、ボンネットバ
スの試乗会等を行います。

と き
と こ ろ
問 合 先

まちなか図書館 in キターレ
しかけ絵本の世界

9月 1日（金）～10月 31日（火） 
駅北広場キターレ
生涯学習課 図書館係
☎552-1511

キターレの図書コーナーに、しかけ絵本を用意します。 
※貸出はできません。施設内でご覧ください。

主な内容
青海美術展
木地屋シンポジウムinいといがわ
新型コロナワクチン秋開始接種
新婚ハッピー住まいる補助金

02
03
05
07

No.443

2 02 3

8.25

と き
と こ ろ
内 容

入 館 料

問 合 先

御風生誕 140 年・春よ来い 100 年記念企画展
御風の愛した糸魚川の歴史 御風と遺跡

9月2日（土）～11月5日（日）9:00～16:30
長者ケ原考古館 
御風とゆかりのある遺跡の資料等、御風と
考古学の関係を展示します。
一般 300 円
高校生以下 無料 
文化振興課 文化財係
☎552-1511
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と き
と こ ろ
入 場 料
そ の 他
問 合 先

９月９日（土）、10日（日）10:00 ～ 16:00
青海総合文化会館
無料
盆栽展を同時開催します。
文化振興課 文化行政係 ☎552-1511

青海美術展

と き
と こ ろ
内 容

問 合 先

9月 10日（日）9:30 ～ 14:30
ビーチホールまがたま
・親子ふれあい建築体験広場
　縁台作り体験（大・小） ※無くなり次第終
了、コースター色塗り体験、鉋削り体験、
カプラ体験 ほか

・ミニハウス作り、上棟もちまき（13:30～）
糸魚川高等職業訓練校 ☎552-1025

第19回 建築まつり

講 師
参 加 費
そ の 他

申込・問合先

野紫木 弘子さん（リースデザイナー）
500円（材料費）
生け花用はさみ、軍手、リースにしたい草花
等をお持ちください。
生涯学習課 青海生涯学習係 ☎562-2260

リース教室

と き
と こ ろ
内 容

９月10日（日）10:00 ～
親不知ピアパーク、親不知海岸
翡翠鑑定、翡翠クイズ、チビッコ宝さがし、
翡翠探検教室、親不知太鼓演奏、よさこい
ソーラン、フラダンス、チアリーディング
※悪天候の場合、一部のイベントが中止に
なる場合があります。

申込・問合先 糸魚川市観光協会青海支部
（青海町商工会内） ☎562-2352

翡翠まつり

海から観るジオパーク｢遊覧クルーズ｣
コ ー ス　ピアパーク～天険親不知～ピアパーク
料　　金　大人1,000円、小学生800円
　　　　　※事前申込が必要です。
発着場所　親不知漁港

9月17日（日）
9:00 ～ 12:00

ススキの穂を使って
人形作り

青海少年
の家

9月14日（木）
9:00 ～ 12:00

アジサイの枝やツル
を使ってリース作り

ところと き内 容

内 容

対　　象
申込期間

スマートフォン講座

スマートフォンを貸し出し、操作や便利な
サービスを体験できます。
スマートフォンを持っていない方
9月 1日（金）～14日（木） ※申込順

3人

5人

auショップ糸魚川

ドコモショップ
糸魚川店

定　員と　き 講　師
9月20日（水）
10:30 ～ 11:30
9月20日（水）
13:30 ～ 14:30

①初心者講座

と き
内 容

9月 27日（水）9:30 ～ 11:30
カメラ・LINE・地図・健康や防災アプリ等、
スマホを楽しく便利に使う方法を学びます。

②基本講座

と き
内 容

9月 27日（水）13:30 ～ 15:30
スマホ決済（PayPay) とインターネット
ショッピングの方法を学びます。

③応用講座

対　　象

定 員
申込期間

アプリをインストールすることができるスマー
トフォンをお持ちの方で、電話番号等の個人
情報をサイトへ送信することに同意できる方 
※iOS14.0、Android8.0以上推奨
５人 ※申込順
9月1日（金）～21日（木）

－②・③共通－

と こ ろ
申込方法

参 加 費
申込・問合先

駅北広場キターレ
電話または２次元コードから
お申し込みください。
無料 ※データ通信料は参加者負担
総務課 情報政策係 ☎552-1511

－①・②・③共通－

と き
と こ ろ
内 容
そ の 他

問 合 先

９月９日（土）10:30～13:00、14:00～16:00
市民図書館
職員が iPadを使い、操作方法を説明します。
・混み合う場合は順番にご案内します。
・電子書籍の使い方は県立図書館
のホームページをご覧ください。
生涯学習課 図書館係
☎552-1511

新潟県立図書館電子書籍サービス体験会
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と き
と こ ろ
入 場 料
そ の 他
問 合 先

９月９日（土）、10日（日）10:00 ～ 16:00
青海総合文化会館
無料
盆栽展を同時開催します。
文化振興課 文化行政係 ☎552-1511

青海美術展

と き
と こ ろ
内 容

問 合 先

9月 10日（日）9:30 ～ 14:30
ビーチホールまがたま
・親子ふれあい建築体験広場
　縁台作り体験（大・小） ※無くなり次第終
了、コースター色塗り体験、鉋削り体験、
カプラ体験 ほか

・ミニハウス作り、上棟もちまき（13:30～）
糸魚川高等職業訓練校 ☎552-1025

第19回 建築まつり

講 師
参 加 費
そ の 他

申込・問合先

野紫木 弘子さん（リースデザイナー）
500円（材料費）
生け花用はさみ、軍手、リースにしたい草花
等をお持ちください。
生涯学習課 青海生涯学習係 ☎562-2260

リース教室

と き
と こ ろ
内 容

９月10日（日）10:00 ～
親不知ピアパーク、親不知海岸
翡翠鑑定、翡翠クイズ、チビッコ宝さがし、
翡翠探検教室、親不知太鼓演奏、よさこい
ソーラン、フラダンス、チアリーディング
※悪天候の場合、一部のイベントが中止に
なる場合があります。

申込・問合先 糸魚川市観光協会青海支部
（青海町商工会内） ☎562-2352

翡翠まつり

海から観るジオパーク｢遊覧クルーズ｣
コ ー ス　ピアパーク～天険親不知～ピアパーク
料　　金　大人1,000円、小学生800円
　　　　　※事前申込が必要です。
発着場所　親不知漁港

9月17日（日）
9:00 ～ 12:00

ススキの穂を使って
人形作り

青海少年
の家

9月14日（木）
9:00 ～ 12:00

アジサイの枝やツル
を使ってリース作り

ところと き内 容

内 容

対　　象
申込期間

スマートフォン講座

スマートフォンを貸し出し、操作や便利な
サービスを体験できます。
スマートフォンを持っていない方
9月 1日（金）～14日（木） ※申込順

3人

5人

auショップ糸魚川

ドコモショップ
糸魚川店

定　員と　き 講　師
9月20日（水）
10:30 ～ 11:30
9月20日（水）
13:30 ～ 14:30

①初心者講座

と き
内 容

9月 27日（水）9:30 ～ 11:30
カメラ・LINE・地図・健康や防災アプリ等、
スマホを楽しく便利に使う方法を学びます。

②基本講座

と き
内 容

9月 27日（水）13:30 ～ 15:30
スマホ決済（PayPay) とインターネット
ショッピングの方法を学びます。

③応用講座

対　　象

定 員
申込期間

アプリをインストールすることができるスマー
トフォンをお持ちの方で、電話番号等の個人
情報をサイトへ送信することに同意できる方 
※iOS14.0、Android8.0以上推奨
５人 ※申込順
9月1日（金）～21日（木）

－②・③共通－

と こ ろ
申込方法

参 加 費
申込・問合先

駅北広場キターレ
電話または２次元コードから
お申し込みください。
無料 ※データ通信料は参加者負担
総務課 情報政策係 ☎552-1511

－①・②・③共通－

と き
と こ ろ
内 容
そ の 他

問 合 先

９月９日（土）10:30～13:00、14:00～16:00
市民図書館
職員が iPadを使い、操作方法を説明します。
・混み合う場合は順番にご案内します。
・電子書籍の使い方は県立図書館
のホームページをご覧ください。
生涯学習課 図書館係
☎552-1511

新潟県立図書館電子書籍サービス体験会
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と き
と こ ろ
内 容

そ の 他

問 合 先

10月８日（日）10:00 ～ 15:00
不動滝いこいの里
・翡翠太鼓、舞踊、大正琴、ハンドベル等の
発表

・飲食物の販売
・渓流釣り体験
今井地区公民館から不動滝までの送迎バス
を運行します。
今井地区公民館 ☎552-3100

今井不動滝いこいの里 滝祭り

と き
と こ ろ
出演団体

入 場 料
問 合 先

９月16日（土）開場13:30 開演 14:00
青海総合文化会館
奴奈川姫を歌う会、童謡・唱歌を歌う会、相
馬御風の短歌（曲）を歌う会、合唱倶楽部「群
青」、ぐるーぷ･しゃぼんだま、ささゆりコー
ラス、「青い海と石の町から」を歌う会
無料
市民会館 ☎552-5900 

第31回楽しいコーラスの集い

と き
と こ ろ
対 象

講 師
参 加 費
申込・問合先

自然科学教室
ツキノワグマとラン科植物を映像で学ぼう

９月24日（日）9:00 ～ 12:00
青海総合文化会館
5歳～小学6年生
（小学1年生以下は保護者同伴）
野紫木 洋さん（日本哺乳類学会会員）
無料
生涯学習課 青海生涯学習係 ☎562-2260

と き

定　　員

10月 28日（土）13:00 ～ 16:00
※受付 12:30～ 糸魚川駅アルプス口
40人（申込順）

木地屋シンポジウムinいといがわ

県内で唯一、木地屋集落のある糸魚川で、その歴史と民
俗に関するシンポジウムを開催します。
①木地屋民俗資料館見学

と き

と こ ろ
内 容

10月 29日（日）9:30 ～ 15:30
※受付 9:00 ～
ビーチホールまがたま
基調報告、パネルディスカッション、朗読劇

②木地屋シンポジウム

申込期限
参 加 費
そ の 他

問 合 先

９月29日（金）
無料
・申込方法等の詳細は、市ホー
ムページをご確認ください。

・昼食（1,000 円）が必要な方は事前にお
申し込みください。

木地屋シンポジウム実行委員会
（文化振興課内） ☎552-1511

－①・②共通－

き   じ   や

と き
と こ ろ
入 場 料

プレイガイド

問 合 先

10月５日（木）開場13:00 開演 14:00
市民会館
全席指定 一般 5,500 円 市民限定 5,000円
※市民限定チケットは200席限定（１人４
枚まで）で、市民会館窓口のみで販売して
います。
※身分証明書をご提示ください。
※18歳未満入場不可
市民会館、チケット取り扱い
サイト（サンライズプロモー
ション北陸）
市民会館 ☎552-5900

綾小路きみまろ
爆笑スーパーライブ2023

世界屈指の昆虫王国コスタリカ在住の講師を招き、昆
虫探しや観察、スケッチ等を行います。
と き

と こ ろ
対 象
定 員
講 師
申込方法
申込期間
参 加 費
申込・問合先

希少野生動植物セミナー
昆虫探検ワークショップ

9月 24日（日）8:00 ～ 16:00
※糸魚川駅集合・解散
木地屋の里周辺
小学３～６年生
20人（申込順）
西田 賢司さん（探検昆虫学者）
市ホームページからお申し込みください。
8月 29日（火）～9月 12日（火）
1,000円（保険代等）
駅北広場キターレ ☎556-8200
　 kita-re@air.ocn.ne.jp
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申込期限
申込・問合先

9月 11日（月）
いといがわバル街実行委員会事務局
（ヒスイ王国館内） ☎553-1210

いといがわバル街Vol.13 参加店募集

糸魚川駅周辺の飲食店で、バル街に参加を希望される
飲食店を募集します。

いといがわバル街Vol.13
と　き 11月11日（土）12:00～24:00（予定）
ところ 糸魚川駅周辺飲食店

対象事業

対　　象
補 助 額
申請期間
そ の 他

申請・問合先

自社の課題解決として、DX・デジタル化に
よる生産性向上・省力化・高品質化等に取り
組む事業
市内に事業所を有する中小企業者 など
対象経費の２分の１（上限50万円）
９月１日（金）～10月 31日（火）
詳細は、市ホームページに掲載の交付要領
をご確認ください。
商工観光課 企業支援係 ☎552-1511

DX推進補助金 2次募集

しごとしごと

スポーツスポーツ

対象試合

と こ ろ
応募方法

問 合 先

9月 23日（土・祝）横浜 FC戦 など
計３試合 ※うち 1試合のみ選択できます。
デンカビッグスワンスタジアム
２次元コードまたはURLから必要事項を
ご入力ください。
※応募期限は対象試合により
異なります。

※応募多数の場合は抽選
URL ： https://www.bit.ly/3Dx4bwv
株式会社アルビレックス新潟
☎025-257-0150

サッカーアルビレックス新潟
試合の優待観戦

市内在住の方を対象に、アルビレックス新潟のホーム
ゲームにチケット半額で優待します。

マイナンバーカードを利用して、コンビニで便利でお得に証明書を取得することが
できます。 【問合先】市民課 ☎552-1511

対 象

申込期限
そ の 他
申込・問合先

上越地域若者サポートステーション
出張相談会

15 歳から 49歳までの就労に悩む本人ま
たはその家族の方
９月12日（火） 
相談は無料ですが事前予約が必要です。
上越地域若者サポートステーション
☎025-524-3185

ハローワーク糸魚川
糸魚川地区公民館

10:00～12:00
13:30～16:00 9月13日（水）

ところと　きと き
と こ ろ
参加資格

申込方法

申込期限
申込・問合先

12月 10日（日）
青海総合文化会館
市内に在住または勤務する方を中心として
活動している団体・個人
青海総合文化会館、市民会館で配布の申込
書をご提出ください。
※希望団体には郵送します。
９月16日（土）
市民会館 ☎552-5900

きらら音楽祭2023 参加者募集

と き
と こ ろ
入 場 料

プレイガイド

問 合 先

10月 21日（土）開場13:15 開演 14:00
市民会館
全席指定 SS席 6,000 円
S席 一般 4,000 円 高校生以下2,500円
※３歳以上有料（膝上観劇不可）、３歳未満
入場不可
市民会館、青海総合文化会館、市民会館イン
ターネットチケットサービス（①）、四季オ
ンラインチケット（②）、セブンイレブン
① 　　②

市民会館 ☎552-5900

劇団四季ファミリーミュージカル
エルコスの祈り
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申込期限
申込・問合先

9月 11日（月）
いといがわバル街実行委員会事務局
（ヒスイ王国館内） ☎553-1210

いといがわバル街Vol.13 参加店募集

糸魚川駅周辺の飲食店で、バル街に参加を希望される
飲食店を募集します。

いといがわバル街Vol.13
と　き 11月11日（土）12:00～24:00（予定）
ところ 糸魚川駅周辺飲食店

対象事業

対　　象
補 助 額
申請期間
そ の 他

申請・問合先

自社の課題解決として、DX・デジタル化に
よる生産性向上・省力化・高品質化等に取り
組む事業
市内に事業所を有する中小企業者 など
対象経費の２分の１（上限50万円）
９月１日（金）～10月 31日（火）
詳細は、市ホームページに掲載の交付要領
をご確認ください。
商工観光課 企業支援係 ☎552-1511

DX推進補助金 2次募集

しごとしごと

スポーツスポーツ

対象試合

と こ ろ
応募方法

問 合 先

9月 23日（土・祝）横浜 FC戦 など
計３試合 ※うち 1試合のみ選択できます。
デンカビッグスワンスタジアム
２次元コードまたはURLから必要事項を
ご入力ください。
※応募期限は対象試合により
異なります。

※応募多数の場合は抽選
URL ： https://www.bit.ly/3Dx4bwv
株式会社アルビレックス新潟
☎025-257-0150

サッカーアルビレックス新潟
試合の優待観戦

市内在住の方を対象に、アルビレックス新潟のホーム
ゲームにチケット半額で優待します。

マイナンバーカードを利用して、コンビニで便利でお得に証明書を取得することが
できます。 【問合先】市民課 ☎552-1511

対 象

申込期限
そ の 他
申込・問合先

上越地域若者サポートステーション
出張相談会

15 歳から 49歳までの就労に悩む本人ま
たはその家族の方
９月12日（火） 
相談は無料ですが事前予約が必要です。
上越地域若者サポートステーション
☎025-524-3185

ハローワーク糸魚川
糸魚川地区公民館

10:00～12:00
13:30～16:00 9月13日（水）

ところと　きと き
と こ ろ
参加資格

申込方法

申込期限
申込・問合先

12月 10日（日）
青海総合文化会館
市内に在住または勤務する方を中心として
活動している団体・個人
青海総合文化会館、市民会館で配布の申込
書をご提出ください。
※希望団体には郵送します。
９月16日（土）
市民会館 ☎552-5900

きらら音楽祭2023 参加者募集

と き
と こ ろ
入 場 料

プレイガイド

問 合 先

10月 21日（土）開場13:15 開演 14:00
市民会館
全席指定 SS席 6,000 円
S席 一般 4,000 円 高校生以下2,500円
※３歳以上有料（膝上観劇不可）、３歳未満
入場不可

市民会館、青海総合文化会館、市民会館イン
ターネットチケットサービス（①）、四季オ
ンラインチケット（②）、セブンイレブン
① 　　②

市民会館 ☎552-5900

劇団四季ファミリーミュージカル
エルコスの祈り
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と き
と こ ろ
内 容

問 合 先

９月２日（土）13:30 ～ 15:00
こころの総合ケアセンター
介護に関する日ごろの悩み等を話し合い、
保健師や「認知症の人と家族の会」会員が助
言します。
福祉事務所 地域包括ケア係 ☎552-1511

認知症介護家族の相談会

そ の 他
問 合 先

健康ポイントラリー対象事業です。
健康増進課 保健係 ☎552-1511

骨密度・物忘れチェック相談会（9月）

青海地区公民館
糸魚川地区公民館9:30 ～ 11:00 ６日（水）

７日（木）

ところと　き

と き
と こ ろ
参 加 費
申込期限
申込・問合先

初めての点字体験
点字入門 点字で名前をうってみよう

9月 30日（土）13:30 ～ 15:00
ビーチホールまがたま
無料
9月 27日（水）
社会福祉協議会 ☎552-7700

在職者向け職業訓練

と き

申込期限

10月３日（火）、４日（水）
9:00 ～ 16:00
9 月 14日（木）12:00

①メタバース初級コース

と き

申込期限

10月 14日（土）、21日（土）
9:00 ～ 16:00
9 月 28日（木）12:00 

②Jw_CAD基本コース

定　　員
受 講 料
そ の 他

申込・問合先

各10人（申込多数の場合は抽選）
4,700円
詳細は、上越テクノスクールの
ホームページに掲載の募集案
内をご確認ください。
県立上越テクノスクール ☎025-545-2190

－①・②共通－

と き

と こ ろ
内 容
講 師
定　　員
申込期間
参 加 費
そ の 他

申込・問合先

◆昼コース（全14回）
①９月6日～ 12月 6日 毎週水曜日
　10:10 ～ 11:40
②９月 7日～ 12月 14日 毎週木曜日
　13:00 ～ 14:30

◆夜コース（全14回）
③９月7日～ 12月 14日 毎週木曜日
　19:00 ～ 20:30

糸魚川クアリゾートプール（ひすいの湯）
膝や腰に負担がかからない水中運動
レインボー水中体操認定指導員
各コース30人（申込順）
8月 28日（月）～9月 5日（火）
4,200円（プール使用料は別途参加者負担）
・通院中の方は、主治医から水中運動の許
可を取ってください。

・健康ポイントラリー対象事業です。
健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511

水中運動教室

対 象

接種期間
使用ワクチン
接種券発送

予約受付
そ の 他

問 合 先

初回接種が完了した生後６か月以上の全て
の方
10月2日（月）～令和6年3月31日（日）（予定）
オミクロン株（XBB.1.5）対応 1 価ワクチン
9月 19日以降、次のとおり送付予定です。
①春開始接種の対象外の方（生後６か月～
64歳で高齢の方から発送）
②春開始接種で接種してから 3か月が経
過した方
※未使用の接種券がある方には、接種券を
送付しません。お手元にある接種券をご
利用ください。

接種券が届いた時点から予約を受け付けます。
内容は変更となる場合があります。詳細は、
接種券に同封の資料や広報いといがわ等で
お知らせします。

新型コロナウイルスワクチン接種推進室
☎552-1511

10月から開始
新型コロナワクチン秋開始接種

健康・福祉健康・福祉

春開始接種は、８月末終了としていましたが、９月
19日（火）まで延長されました。接種希望の方は、
お早めにご検討ください。
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と き

と こ ろ
内 容

対 象
定　　員
講 師
申込期間
受 講 費
そ の 他

申込・問合先

10月７日（土）、８日（日）
9:30 ～ 17:00 ※受付 9:00 ～
糸魚川地区公民館
子どもの命を守るために必要な接し方、事
故の予防、手当・看病の方法
満15歳以上の方
10人（申込順）
赤十字幼児安全法指導員
９月１日（金）～22日（金）
1,900円（保険料含む）
・２日間の受講が必要です。
・動きやすい服装で、マスクの着用をお願
いします。

日本赤十字社糸魚川市地区事務局
福祉事務所 援護係 ☎552-1511

赤十字幼児安全法支援員養成講習

と き

と こ ろ
内 容

申込期限
参 加 費
そ の 他

申込・問合先

10月５日（木）、23日（月）、11月２日（木）、
27日（月）、12月 13日（水）
9:30 ～ 14:30 ※全 5回
糸魚川保健センター
健康づくりのための食生活、筋肉量測定、調
理実習、運動・歯磨き実習 など
９月 20日（水） 
調理実習材料費 300円×３回
全日程受講された方は、食生活改善推進員
として活動することができます。
健康増進課 保健係 ☎552-1511

栄養教室（食生活改善推進員養成講座）

と き
と こ ろ
予 約 先

問 合 先

毎週火・木曜日（祝日を除く） 10:00～15:00
上越市市民プラザ
新潟県ナースセンター上越支所
☎070-2175-6014
　 nc6014@niigata-kango.com
新潟県ナースセンター本所
☎025-233-6011 （上越支所の開設日以外）
9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
（土・日・祝日を除く）

新潟県ナースセンター相談窓口

看護職を目指す学生の進学・就職や看護職の再就職に
関する相談等を受け付けます。 ※完全予約制

対 象

実施期限
実施場所

そ の 他

問 合 先

昭和 37年４月２日から昭和 54年４月１
日までに生まれた（45歳～ 61歳）男性で、
これまでクーポン券を使用していない方
※４月にクーポン券を配布しました。
令和6年 3月 31日
市の集団健診や市内医療機関、職場の健診 など
※詳しくはクーポン券をご確認ください。
クーポン券を紛失された方、検査や予防接
種を行わずに転入された方には、クーポン
券を再発行します。
健康増進課 保健係 ☎552-1511

成人男性の風しん抗体検査・予防接種の
無料実施

過去に公的な予防接種が行われていない方を対象に、
無料で風しん抗体検査と予防接種が受けられるクーポ
ン券を配布しています。早めの抗体検査と予防接種を
お願いします。

その他その他

と き
と こ ろ
内 容

申込方法

問 合 先

9月 7日（木）10:00 ～ 11:30
上越市市民プラザ
・里親制度について
・里親さんの体験発表 など
2次元コードからお申し込み
ください。
社会福祉法人新潟カリタス会 聖母乳児院
☎0258-62-7711

里親制度説明会
と き
と こ ろ
内 容

問 合 先

精神保健福祉啓発イベント
第24回 バタバタまつり

9月 16日（土）10:00 ～ 13:30
こころの総合ケアセンター周辺
こころのバリアフリートーク「働く人のメンタルヘル
ス」、チアリーティング（JADEPRINCESS）、福祉
事業所紹介、パラスポーツ体験、物忘れチェック、
飲食屋台、福祉事業所製品の販売
バタバタまつり実行委員会事務局
（地域生活支援センターこまくさ）
☎553-2318
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と き

と こ ろ
内 容

対 象
定　　員
講 師
申込期間
受 講 費
そ の 他

申込・問合先

10月７日（土）、８日（日）
9:30 ～ 17:00 ※受付 9:00 ～
糸魚川地区公民館
子どもの命を守るために必要な接し方、事
故の予防、手当・看病の方法
満15歳以上の方
10人（申込順）
赤十字幼児安全法指導員
９月１日（金）～22日（金）
1,900円（保険料含む）
・２日間の受講が必要です。
・動きやすい服装で、マスクの着用をお願
いします。

日本赤十字社糸魚川市地区事務局
福祉事務所 援護係 ☎552-1511

赤十字幼児安全法支援員養成講習

と き

と こ ろ
内 容

申込期限
参 加 費
そ の 他

申込・問合先

10月５日（木）、23日（月）、11月２日（木）、
27日（月）、12月 13日（水）
9:30 ～ 14:30 ※全 5回
糸魚川保健センター
健康づくりのための食生活、筋肉量測定、調
理実習、運動・歯磨き実習 など
９月 20日（水） 
調理実習材料費 300円×３回
全日程受講された方は、食生活改善推進員
として活動することができます。
健康増進課 保健係 ☎552-1511

栄養教室（食生活改善推進員養成講座）

と き
と こ ろ
予 約 先

問 合 先

毎週火・木曜日（祝日を除く） 10:00～15:00
上越市市民プラザ
新潟県ナースセンター上越支所
☎070-2175-6014
　 nc6014@niigata-kango.com
新潟県ナースセンター本所
☎025-233-6011 （上越支所の開設日以外）
9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
（土・日・祝日を除く）

新潟県ナースセンター相談窓口

看護職を目指す学生の進学・就職や看護職の再就職に
関する相談等を受け付けます。 ※完全予約制

対 象

実施期限
実施場所

そ の 他

問 合 先

昭和 37年４月２日から昭和 54年４月１
日までに生まれた（45歳～ 61歳）男性で、
これまでクーポン券を使用していない方
※４月にクーポン券を配布しました。
令和6年 3月 31日
市の集団健診や市内医療機関、職場の健診 など
※詳しくはクーポン券をご確認ください。
クーポン券を紛失された方、検査や予防接
種を行わずに転入された方には、クーポン
券を再発行します。
健康増進課 保健係 ☎552-1511

成人男性の風しん抗体検査・予防接種の
無料実施

過去に公的な予防接種が行われていない方を対象に、
無料で風しん抗体検査と予防接種が受けられるクーポ
ン券を配布しています。早めの抗体検査と予防接種を
お願いします。

その他その他

と き
と こ ろ
内 容

申込方法

問 合 先

9月 7日（木）10:00 ～ 11:30
上越市市民プラザ
・里親制度について
・里親さんの体験発表 など
2次元コードからお申し込み
ください。
社会福祉法人新潟カリタス会 聖母乳児院
☎0258-62-7711

里親制度説明会
と き
と こ ろ
内 容

問 合 先

精神保健福祉啓発イベント
第24回 バタバタまつり

9月 16日（土）10:00 ～ 13:30
こころの総合ケアセンター周辺
こころのバリアフリートーク「働く人のメンタルヘル
ス」、チアリーティング（JADEPRINCESS）、福祉
事業所紹介、パラスポーツ体験、物忘れチェック、
飲食屋台、福祉事業所製品の販売
バタバタまつり実行委員会事務局
（地域生活支援センターこまくさ）
☎553-2318
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メーターの検針にご協力ください

毎月５～10日、検針員がご家庭のガス・水道メーターの
検針に伺います。検針業務にご協力をお願いします。
◆水道メーターボックスの上に物を置いたり、駐車し
たりしないでください。

◆ボックス内が泥等で埋まっていないか、時々点検し
てください。

◆メーター周辺が草木で覆われないよう、除草や剪定
をしてください。

問 合 先　ガス水道局 お客さま係 ☎552-1540

対象世帯

対象経費

補 助 額
申請方法

そ の 他

申請・問合先

令和５年４月１日から令和６年３月 31日
までに婚姻した世帯で、夫婦ともに補助対
象となる住宅に住所があること等、一定の
要件を全て満たす世帯
令和５年４月１日から令和６年３月 31日
までに支払う住宅取得費用、住宅リフォー
ム費用、住宅賃借費用および引越費用
50万円（上限）
市ホームページまたは企画定住課、市民課、
能生・青海事務所で配布の事前相談チェッ
クシートをご提出ください。個別に手続き
について説明します。
対象世帯、対象経費等の詳細
は、市ホームページをご確認
いただくか、お問い合わせく
ださい。
企画定住課 企画政策係 ☎552-1511

新婚ハッピー住まいる補助金

結婚を機に新生活を始める世帯に対し、住宅費用や引
越費用を支援します。

申請期限
そ の 他

問 合 先

９月８日（金）
過去に国の補助により電気柵を設置した場
合でも、８年を経過していれば、再度補助を
受けることができます。事前にご相談くだ
さい。
農林水産課 農村振興係 ☎552-1511

令和６年度
電気柵購入費・修繕費補助金の要望受付

農作物の鳥獣被害防止のための電気柵購入費および修
繕費補助金の要望を受け付けます。
対象農地　市内で現在耕作している田、畑、果樹園（い

ずれも家庭菜園を含む。）
補助要件

10分の６（上限30万円）２戸以上10アール
未満

３分の１（上限５万円）１戸
10分の６（上限30万円）２戸

10分の６
※販売農家は、国の補助
　対象となり全額補助

３戸以上
10アール
以上

補助率受益戸数農地面積

対 象
助 成 額

募集棟数
募集期間

そ の 他

問 合 先

市内に支店・本店のある建築業者
糸魚川産木材購入費50％以内
（上限10万円）
市外建築３棟
９月１日（金）～29日（金）
※応募多数の場合は抽選
詳細は、協議会ホームページ
をご覧ください。
ふるさとの木の家づくり振興協議会
（ぬながわ森林組合） ☎552-1533

ふるさとの木の香る家・店づくり促進事業
補助金（2次募集）

新築、増改築等に使用する糸魚川産木材の購入費を助
成します。

内 容

対 象

申込方法

参 加 費
申込・問合先

市に登録された縁結びコーディネーター
（市民ボランティア）に結婚活動の相談がで
きます。
※お相手を紹介するものではありません。
結婚を希望する 20歳以上の独身の方で、
市内に在住・在勤している方または市内に
移住を希望する方とその親族
2次元コード、電話またはメー
ルでお申し込みください。
無料
企画定住課 企画政策係 ☎552-1511
　 kikaku@city.itoigawa.lg.jp

縁結び相談会

9月 25日（月）市民会館9月 28日（木）
18:00 ～ 20:00

申込期限ところと き
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●青海美術展（～10日）
　10:00～16:00　青海総合文化会館
●新潟県立図書館電子書籍サービス体験会
　10:30～13:00、14:00～16:00　市民図書館
★パパマママタニティスクール
　※9:15～9:30　糸魚川保健センター
★日本語セミナー
　10:00～11:30　ビーチホールまがたま
★土曜自習室　10:00～12:00　市民図書館
★土よう子ども会
　10:30～11:30　青海総合文化会館

●自然科学教室　9:00～12:00　林道西谷内線
●上級救命講習　9:00～17:45　消防本部

★子どものことばとこころの発達相談
　9:00～11:30　発達支援センターめだか園
★ハッピー育児会
　※9:30～9:45　糸魚川保健センター

★心配ごと相談
　※9:00～12:00　ビーチホールまがたま
　※9:30～11:30　能生生涯学習センター
★行政相談会
　9:30～11:30　青海生涯学習センター

●市税（集合納税）第３期口座振替 再振替日
★こもりびとサポート「ポコあポコ」 15:30～16:30
　With Youサテライトオフィス（上刈1‒5‒22）
★日本語セミナー　19:00～20:30　市民会館

●リース教室　9:00～12:00　青海少年の家　
●マイナンバーカード平日延長窓口（事前予約制）
　17:30～19:30　市役所、能生・青海事務所
★親子文庫アイアイ
　10:30～11:30　青海総合文化会館
★２歳児歯科健診
　※12:50～13:20　糸魚川保健センター

★司法書士による無料相談
　9:00～12:00　ビーチホールまがたま
★日本語セミナー
　9:30～11:15　ビーチホールまがたま
★１歳６か月児健診
　※12:50～13:20　糸魚川保健センター
★地区労連労働相談会
　17:30～19:00　ビーチホールまがたま

●市議会本会議 一般質問　10:00～　市役所
●根知山寺の延年（おててこ舞）
　13:00～16:00　山寺 日吉神社
★日本語セミナー
　9:30～11:15　ビーチホールまがたま

●普通救命講習　9:00～12:00　消防本部
●御風の愛した糸魚川の歴史 御風と遺跡（～11/5）
　9:00～16:30　長者ケ原考古館
●高校生によるインスタグラム講座
　10:00～12:00　能生生涯学習センター　
●図書館探検隊　13:30～15:00　市民図書館
★土曜自習室
　10:00～12:00　能生生涯学習センター
★認知症介護家族の相談会
　13:30～15:00　こころの総合ケアセンター

●クラシックカーレビュー ITOIGAWA2023
　9:30～14:30　フォッサマグナミュージアム
●令和5年度 青海地域市民芸能祭
　13:30～15:30　青海総合文化会館

●市議会本会議 一般質問（～6日）
　10:00～　市役所
★おっぱい相談
　※10:00～11:00　能生子育て支援センター

★心配ごと相談
　※9:00～12:00　ビーチホールまがたま
　※13:00～15:00　青海総合福祉会館
★３歳児健診
　※12:50～13:20　糸魚川保健センター

★骨密度・物忘れチェック相談会
　9:30～11:00　青海地区公民館
★日本語セミナー　19:00～20:30　市民会館

●マイナンバーカード平日延長窓口（事前予約制）
　17:30～19:30　市役所、能生・青海事務所
★骨密度・物忘れチェック相談会
　9:30～11:00　糸魚川地区公民館

★日本語セミナー
　9:30～11:15　ビーチホールまがたま
★あったカフェおうみ
　10:00～11:30　青海地区公民館大沢支館
★外国人生活相談室
　10:00～12:00　ビーチホールまがたま
★すくすく赤ちゃん広場
　※13:00～13:15　糸魚川保健センター

●イベント・講演 ※受付時間★相談・教室・健診など

くらしのカレンダーくらしのカレンダー
9月上半期

9 / 1 ㊎

9 / 2 土

9 / 3 日

9 / 4 ㊊

9 / 5 ㊋

9 / 6 ㊌

9 / 7 ㊍

9 / 8 ㊎

9 / 9 土

9/10日

9/11㊊

9/12㊋

9/13㊌

9/14㊍

9/15㊎

本号に掲載の催し等は8月21日（月）時点の内容です。
中止・延期・内容変更等が行なわれる可能性があります。
不明な点は、各催し等の主催者へお問い合わせください。 

次号の広報いといがわ・おしらせばんは９月8日に発送します
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